
 Woensdag 10 mei 2023 Golfclub de Semslanden 

 Open Dag Golfen 
 voor sporters met een beperking 

 Golfclub de Semslanden organiseert voor de 
 5e maal een open dag voor sporters met een 
 beperking. Zo kunt u zelf ervaren of golf 
 voor u ook een leuke (revalidatie)sport is. 

 Onze golfleraren leren u de slagen, afgestemd 
 op uw specifieke beperking zoals spierletsel, 
 ALS, niet-aangeboren hersenletsel, PTSS, 
 dwarslaesie etc. 
 Vanaf 12.00 uur bent u welkom in ons 
 restaurant, eventueel samen met uw 
 begeleider. U krijgt u dan uitleg over het 
 programma. De proefles begint om 13.00 uur. 

 Kom het eens proberen 
 Deze proefles is geheel gratis. U kunt zich tot 
 en met maandag 8 mei opgeven met een 
 e-mail naar secretariaat@semslanden.nl. 
 Vermeld daarin ook uw leeftijd, uw beperking 
 en eventuele eerdere ervaring met golf. 

 Misschien hebt u nog twijfels of specifieke 
 vragen over uw deelname. Bel ons dan gerust: 
 telefoon 0599-564661. 

 En als ik het leuk vind? 
 De Commissie Paragolf van de Semslanden 
 organiseert elke woensdag een inloop voor 
 golfers met een beperking. Dan staat alles voor 
 u klaar, zelfs buddy’s om u te helpen. 
 Twee keer per maand kunt u zich inschrijven 
 voor lessen op maat. Hieraan zijn wel geringe 
 kosten verbonden. Uiteraard wordt elke inloop 
 afgesloten met een gezellige nazit. 

 Wilt u straks zelfstandig de baan in, dan bent u 
 voor € 165,- par-3 lid. U kunt dan het hele jaar 
 golfen en hebt ook onbeperkt toegang tot 
 onze driving range en oefengreens. 
 Kijk voor meer informatie daarover op onze 
 website: semslanden.nl. 
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